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Ordförande har ordet 

 
Sandö Innebandyklubb årgång 2008/2009, hur skall man lättast sammanfatta ytterligare ett 
verksamhetsår i Sandös historia, hm, jo, lättast är nog att titta på våra drygt 300 ungdomar 
som tillsammans med 40 talet ledare har svettats, kämpat, skrattat, gråtit, men framförallt haft 
fantastiskt kul i både med och motgång. Att spela innebandy i Sandö är roligt, och skall så 
förbli. 
  
Under året har vi utökat antal sektioner till totalt 18st, nya för i år är pojkar 01/02 som snabbt 
blev två nya sektioner med ca 20 killar i varje grupp. 
 
Bra drag runt Sandös A-lags verksamhet. 
Under de två senaste åren har det varit ett bra drag runt vår A-lagsverksamhet för våra killar. 
Klivet upp i division 3 för två säsonger sedan gav mersmak och hela truppen har kantats av en 
väldigt positiv anda. Problemet under säsongen, som gav oss en mittenplacering i serien, är att 
vi inte lyckats skaffa en uttalad tränare till laget. Inför kommande säsong så har vi därför 
knutit Stefan Augustsson till oss. Stefan kommer med en gedigen innebandy och 
tränarbakgrund från Pixbo. Detta känns som ett lyft, inte bara för A-laget, utan för hela 
föreningen. 
 
Under året så har vi dock inte haft något A-lag för våra tjejer, men vi ser ljuset i tunneln, vi 
har våra F92/93 tjejer som inför kommande säsong kommer att vara mogna att ta klivet upp i 
seniorspelet.  
A-lagsverksamheten är viktig. För att vi skall få behålla våra äldre ungdomar i 
innebandyhallen, och för att verksamheten skall kännas utmanande och meningsfull för dessa 
killar och tjejer, är det väldigt viktigt att det finns en slutdestination i föreningen. So far so 
good. 
 
I början av säsongen så var det på sedvanligt sätt ett antal Sandö -spelare/ledare på domar och 
ledarutbildning i förbundets regi. Ambitionen är att vi årligen skall utbilda så många som 
möjligt för att hålla en hög nivå på ledarskap och vår egen domarstab. 
 
Vi har under de senaste åren försökt att lägga lite extra krut på att skapa en 
gränsöverskridande miljö för våra tjejer, allt för att öka och behålla intresset hos dem så länge 
som möjligt. I det arbetet har våra ledare för tjejsektionerna lyckats fantastiskt bra. Årets 
säsong började med att alla tjejer i föreningen, från F92 till F00, åkte på gemensamt 
träningsläger, alla kom hem med ett stort leende på läpparna och lovade varandra att det här 
måste vi göra om. 
 
Vi som arbetar i föreningen försöker kontinuerligt att fortsätta att utveckla och skapa 
förutsättningar för att på bästa sätt bedriva en innebandyverksamhet i Vallda till glädje för 
både barn och vuxna. Men, men, det finns alltid utrymme för att göra saker bättre, pengar och 
tid, inte nödvändigtvis, men viktigt.  
 
Vi står ALLTID med öppen famn för mer sponsorer, mer tid och fler idéer. 
 
 
Peter Carlsson 
Ordförande Sandö IBK 
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Flickor 92/93 

 
Säsongen 2008/2009 startade på hösten med att vi deltog i F93-DM. Det gick mycket bra, vi 
började med att vinna gruppspelet men tyvärr åkte vi ut i semifinalen på straffar mot blivande 
DM-segraren Tvååker, detta efter en mycket tät och spännande match som slutade 1-1. Vi 
slutade 3:a i DM. 
 
Innan serien drog igång åkte vi tillsammans med samtliga tjejer från Sandö till Hjälmared och 
hade en tjej-helg. Team-building, träningar och matcher samt en hel del annat kul stod på 
programmet. Helgen blev en succé där alla från de allra yngsta (väckarklockorna) till de 
tröttaste äldsta (tidigt väckta) tyckte att helgen varit fantastiskt rolig. Detta kommer vi att göra 
om. 
 
Tyvärr blev vi under säsongen av med Malin som ledare, p.g.a. hennes arbetstider m.m. men 
a-lagets nya giv med faddrar blev ett lyckokast för oss när Jalle, efter att ha gjort det antal 
träningar som var avtalat, fortsatte att vara med oss på träningar och matcher hela säsongen. 
Detta var ett stort plus både för oss tränare (att få in mer kunnande) och för tjejerna som fick 
höra en ny röst. 
 
I serien blev vi femma, det var ett klart tuffare motstånd denna säsong och vi hade en hel del 
uddamåls- och ”slutet av matchen”-förluster. Vi varvade riktigt bra matcher (de flesta) med 
ett par riktiga bottennapp. Ungefär som det brukar vara m.a.o. 
 
Vi avslutade säsongen med att åka till Jönköping och spela Fair Play Cup. 
Det var som vanligt när vi spelar cup, dramatiskt och vi klarade oss till slutspel tack vare rätt 
resultat i en annan match. I kvartsfinalen gjorde tjejerna den hittills bästa matchen som de 
spelat, vi mötte ett mycket duktigt lag men vi fick kämpat oss till 1-1. Straffläggningen såg vi 
fram emot med tillförsikt både Jalle och jag då vi vet att vi har en grymt duktig målvakt i 
Anna. Dessvärre var hon helt chanslös på samtliga straffar, personligen har jag aldrig sett 
tjejer/damer slå så bra straffar någon gång, och vi åkte ut med 0-3. 
Det var som vanligt riktigt kul att vara iväg med tjejerna på aktivitet, detta härliga gäng med 
en fantastisk stämning. 
 
Stort tack till alla goa föräldrar som alltid ställer upp för tjejerna och hjälper till med fika, 
körningar, mm. 
 
Ledarna för Flickor 92/93, Magnus B, Jalle och Magnus N. 
 
Tabell Flickor 92 Halland 

  SM V O F GM  IM P
1. Capricorn IC  14 10 2 2 57- 23 32
2. Onsala IBK  14 10 2 2 37- 21 32
3. Åsa IF  14 10 1 3 69- 29 31
4. Warberg IC  14 5 3 6 40- 39 18
5. Sandö IBK  14 5 3 6 35- 37 18
6. Varla IBK  14 4 1 9 35- 39 13
7. Bua IF  14 4 0 10 45- 42 12
8. Särö/Kullavik IK  14 2 0 12 13- 101 6
9. Träslövsläge IF  0 0 0 0 0- 0 0
10. Vinbergs IBS UTGÅR 0 0 0 0 0- 0 0
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Flickor 94/95 
 
Vid säsongsstarten 2008/2009 var vi 16 tjejer i laget, fördelat på 4 stycken 94:or och 12 
stycken 95:or. Efter jul slutade 3 av tjejerna, men vi fick också ett nytillskott och av 14 
spelare var 4 stycken 94:or och 10 stycken 95:or. Det har varit bra uppslutning på träningar 
och matcher, men vi har under våren vid ett flertal tillfällen behövt låna in spelare från yngre 
lag vid matcher. Vi har haft 75 sammankomster under säsongen bestående av träningar, 
matcher, cuper o aktiviteter. Eftersom vår träningstid på söndagar oftast försvunnit, har det 
tyvärr bara blivit ett träningstillfälle i veckan. Sammanlagt har vi haft 35 träningar, varav 18 
på hösten och 17 på våren. 
Säsongen inleddes med en uppskattad helg i Hjälmared för alla Sandös tjejlag. I Hjälmareds 
fina miljö blev det i blandade åldersgrupper gruppstärkande lekar o aktiviteter utomhus. Vi 
hade flera träningspass i idrottshallen och även ett uppskattat Friskis & Svettispass. 
Vi deltog i DM F95, där vi placerade oss på 3:e plats.  
Laget har spelat i Hallandsserien, F94. Med 11 lag i serien blev det många spännande 
matcher. Vi har fått möta tufft motstånd, vilket har utvecklat tjejernas spel. Vi hamnade till 
slut i mitten av serien. 
F94/95 har deltagit i 2 cuper, Gothia cup och Fair Play Cup i Jönköping. Efter förluster i 
Gothia cup blev Fair Play Cup en succé för hela laget. Vi lyckades efter en avgörande 
straffläggning ta oss till semifinal och slog därmed ut det förhandstippade Skillingaryd. I 
semifinalen mötte vi Jönköping och där blev motståndet för svårt och vi slutade på en 
hedrande 3:e plats. Helgen blev en jättetrevlig avslutning på säsongen, inte bara p g a av 
resultaten på planen utan även för en bra sammanhållning och god kompisanda utanför 
planen. 
Vi ledare tackar alla spelare och även alla föräldrar för en rolig säsong med mycket 
innebandy, andra aktiviteter och många glada skratt. Vi ser fram emot en ny säsong med våra 
fantastiskt härliga tjejer. 
Krister, Lena o Jörgen 
/ gm Lena 
 
 
Tabell Flickor 94 Halland  

  SM V O F GM IM P
1. Träslövsläge IF  22 18 2 2 140- 46 56
2. Vinbergs IBS  22 17 1 4 102- 31 52
3. Åsa IF  22 16 1 5 144- 47 49
4. Falkenbergs IBK  22 14 1 7 84- 60 43
5. Capricorn IC 1 22 13 2 7 77- 59 41
6. Bua IF  22 10 4 8 81- 69 34
7. Gällareds GOIF  22 10 2 10 66- 57 32
8. Särö/Kullavik IK  22 8 4 10 60- 96 28
9. Sandö IBK  22 6 1 15 65- 110 19
10. Halmstads IBK  22 2 5 15 48- 136 11
11. Varla IBK  22 2 3 17 38- 120 9
12. Viskadalen IBK  22 2 2 18 40- 114 8
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Flickor 96/97/98 
 
 
Vi har under säsongen fortsatt arbetet med att utveckla tjejernas individuella skicklighet samt 
lagt mycket energi och vikt vid att de skall tycka innebandy är roligt och därmed vill man 
göra sitt bästa. 
 
Vi har spelat med 2 lag, ett i seriespel och ett i sammandrag där F96 var stommen i laget som 
spelat serie och F97/98 stommen i laget spelandes sammandrag. 
För bägge lagen har säsongen utförts på ett strålande sätt, F97/98 förlorade inte en enda match 
i sammandragen och F96 spelade 12 matcher med 5 segrar, 5 förluster och 2 oavgjorda.  
Höjdpunkten för F97/98 var en match mot Åsa där vi låg under med 2 – 0 med bara några 
minuter kvar att spela och vi vände till vinst med 3 – 2 ☺  
Höjdpunkten för F96 var att vi slog Warberg IC2 med 3 – 2 och detta var Warbergs enda 
förlust under serien ☺  
 
Nu är segrar och förluster inte det viktigaste utan hur vi utvecklas och förhåller oss som 
kamrater och spelare, och detta har varit alldeles underbart att följa. 
Vi är 25 tjejer i laget och har genomgående hög närvaro på träningarna, i snitt 19 stycken på 
varje träning, helt otroligt! 
Varje tjej har under säsongen utvecklat sitt ansvarstagande, kamratskap och spelskicklighet 
och samtidigt bidragit till att varje träning varit jätterolig, vilket lagt grunden till en stark 
lagsammanhållning, det allra viktigaste ☺  
 
Tack också till föräldrar som följt oss och som stöttat och peppat tjejerna under hela säsongen. 
 
 
Robert, Kjell & Uno 
 
 
 
Tabell Flickor 96 Halland 

  SM V O F GM IM P
1. Warberg IC 2 12 7 4 1 44- 26 25
2. Falkenbergs IBK  12 7 1 4 41- 24 22
3. Warberg IC  12 5 3 4 28- 25 18
4. Träslövsläge IF  12 5 3 4 39- 40 18
5. Sandö IBK  12 5 2 5 28- 26 17
6. Bua IF  12 3 2 7 27- 46 11
7. IBK Nissan  12 2 1 9 30- 50 7
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Flickor 99/00 
 
Vi öppnade starkt med att åka hela tjejsektionen upp till Alingsås på ett kick-off läger. Var 
där över en helg och hade hur kul som helst. 
Vidare sprang vi på ordentligt i både sammandrag och vårserie. Kämpade och gjorde vårt 
bästa i alla matcher. Tog en tur ner till Varberg och var med i en cup som avslutning på 
säsongen, Där gjorde tjejerna en fantastisk insats båda dagarna. Andra dagen startade vi med 
en femma och fick oavgjort mot ett 98-lag, då var det så det brände i hela bröstet på alla som 
sprang GRYMT bra jobbat!!!!! 
Skulle vilja avsluta med att tacka föräldrar för denna säsong och vilka toppen tjejer vi har, ser 
fram mot nästa säsong 2009-2010 
 
Väl mött  
Janne Marie Julia o Frida 
  
Vid pennan Marie Andersson 
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A-lag Herrar Div 3 Halland 
 
Säsongen 08/09 samt inför 09/10 
 
Säsongen 08/09 får ett godkänt betyg av mig. Vi började säsongen otroligt inspirerande med 
DM-guld. Lysande spel från samtliga gav oss denna bragd vi kunde ta med oss till 
seriepremiären.  
Av bara farten körde vi över Laholm i seriepremiären och spelet fortsatte onekligen på ett bra 
sätt. Vi spelade bra, och vi var oerhört positiva inför vad framtiden skulle utvisa. Dessvärre 
för vår del kom lite sämre insatser och en del jobbiga förluster vilket gjorde att vi halkade lite 
i tabellen och om minnet inte sviker mig så slutade vi femma. 
 Tilläggas skall dock att det var oerhört tätt i tätstriden och det skilde inte många poäng från 
den femteplats vi slutade på och seriesegrarna Tvååkers IBK. 
 
Som helhet tycker jag vi ska vara nöjda med spelet. Plockar man ut godbitarna och 
ljusglimtarna från de matcher vi spelade så är potentialen enorm. Det blev ytterligare ett 
nyttigt och välspelande år i division 3 som har härdat och utvecklat oss. Laget ser segerlystna 
ut och vi är villiga att göra allt som står i vår makt för att ta Sandö till nya höjder, vilket 
förhoppningsvis innebär spel i division 2! 
 
Säsongen 09/10 drog igång ganska omgående efter föregåendes slut. Vi ställde upp i 
Göteborg cup där vi lyckades ta oss hela vägen till final. Finalmotståndare blev Arvika som 
var ett snäpp för bra för oss den här gången. Trots finalförlusten var vi vara nöjda med vad vi 
åstadkommit. En mycket väl genomförd turnering som resulterade i ett silver är mer är 
godkänt.   
 
Efter ett kort uppehåll drog försäsongen igång i början av sommaren. Inställningen, närvaron 
och den positiva inställningen var fortsatt uppåt. En mängd spelare har deltagit under hela 
sommaren och visat intresse att utvecklas. En lång period ute i spåret har gett oss en god fysik 
såväl konditionsmässigt som styrkemässigt. Suget på innebandyn trängde sig på allt mer och 
när äntligen dörrarna till Valldahallen slogs upp var det med spänning spelarna äntrade 
spelplanen. Spelet och bollkontrollen var väl inte extraordinär till en början, men nu, efter ett 
par månader så känns det bra. I skrivande stund är det lite drygt två veckor kvar till 
seriepremiär, vilket verkligen är på tiden. Att serien drar igång i slutet av oktober är för mig 
en gåta, men det ska bli kul att äntligen få börja spela på allvar.  
 
Fortsättning följer på nästa sida. 
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A-lag Herrar Div 3 Halland 
 
Inför den nya och kommande säsongen ser som sagt allting oerhört positivt ut! Inställningen 
på träningsmatcher, träningar och runt omkring har varit över förväntan . Vi har återigen fått 
det angenäma problemet att få ytterligare några riktigt duktiga spelare till laget.  
Tränarfronten har även den löst sig då vi fått Stefan Augustsson till laget. En mycket 
meriterad tränare som kommer vara den stomme och ledare vi behövt föregående säsonger. 
Med en tränare som vet hur man formar ett lag från grunden såväl defensivt som offensivt har 
laget fått ytterligare en dimension. Det känns skönt att veta om att man har en tränare som kan 
ge oss nya infallsvinklar och utveckla vårt spel ytterligare. Även lagmoralen har fått sig en 
positiv boost då laget svetsats samman ytterligare. Ett stort tack ska även tillägnas Marie som 
har ställt upp i ur och skur, såväl föregående säsonger som under nuvarande. Nu ser vi fram 
emot seriepremiären hemma mot Capricorn 24 oktober, som givetvis ska sluta med seger! 
Målsättningen för kommande säsong är att befästa oss i toppskiktet av serien säsongen ut. 
Med bra spel, kämpaglöd och vilja i varje match kanske vi till och med lyckas vinna serien 
och ta steget upp i division 2!  
 
För a-laget, Joakim Lundberg 
 
 
 
Tabell Herrar Div 3 Halland  

  SM V O F GM IM P
1. Tvååkers IBK  16 11 3 2 142- 81 36
2. Laholms IBK  16 11 1 4 134- 89 34
3. Vinbergs IBS  16 11 1 4 104- 90 34
4. Bräckans IBK  16 10 3 3 140- 84 33
5. Sandö IBK  16 9 2 5 125- 89 29
6. Bua IF  16 6 1 9 117- 115 19
7. Capricorn IC  16 5 1 10 115- 102 16
8. Viskadalen IBK  16 3 0 13 67- 130 9
9. Fjäre BK  16 0 0 16 56- 220 0
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Pojkar 93 

 
Ännu en säsong är avslutad och denna var riktigt intensiv. 
Med deltagande även detta året i både Halland norra och Göteborg div2 fick vi hela 40 
matcher i benen. Utöver detta var det deltagande i DM i landskrona vilket inte gav något 
särdeles resultat, och cup-spel hanns med i Höstrusket (ett brutet näsben), Gothia tog slut i 
åttondelsfinalen samt FairPlay i Jönköping. Att vi detta året valde hotell i Jönköping 
uppskattades av killarna som nog kände sig ännu större, detta bevisade de genom ett mycket 
gott uppförande och alla funderingar på bus etc fick oss ledare att tänka om. Som vanligt har 
killarna många upptåg och ibland kan det toka till sig, men vi tycker att vi lyckats föra 
samman dem även denna säsong och de har verkligen fått kämpa med ett tajt spelschema. 
Några av killarna har t.o.m. fått gästspela i utvecklingslaget när spelarna inte räckt till, där 
gjorde de inte bort sig och allra minst gjorde Anna Tandrup bort sig där heller. Hon har varit 
med oss i både träning och match under säsongen eftersom vi inte har haft någon egen andra 
målvakt, tack Anna. 
Varför vila! Nu taggar vi upp än mer med den nya konstellationen för III-IV-P93 som 
kommer att bli minst lika tuff som 08-09. Vi samtränar framför allt med IV men har ett nära 
samarbete med III-an. Vårt mål är att pumpa upp tempot på killarna så att de håller måtten för 
spel i IV-an och III-an. 
Vi tackar även killarna och våra supportrar för säsongen och hoppas att alla hänger i under 
09-10. Jag och Ingvar vill för lagets räkning och vår egen del tacka Kent Rafors för sina goda 
insatser och goda gemenskap. 
 
Jörgen Sannerstedt och Ingvar Sylvén 
 

 Tabell Halland P-93 Norra SM V O F GM IM P
1. Warberg IBF  14 11 0 3 83- 46 33
2. Bua IF  14 9 2 3 77- 43 29
3. Sandö IBK  14 7 1 6 68- 57 22
4. Tvååkers IBK  14 6 4 4 49- 55 22
5. Varla IBK  14 6 3 5 56- 57 21
6. Åsa IF  14 5 1 8 49- 64 16
7. Onsala IBK  14 4 2 8 42- 58 14
8. Viskadalen IBK  14 0 3 11 29- 73 3
 

 Tabell Göteborg P93-2 SM V O F GM IM P
1. Floda IBK  26 22 1 3 129- 71 67
2. Frölunda IBK Grön 26 19 1 6 154- 82 58
3. FBC Lerum Black 2 26 16 2 8 138- 84 50
4. IBF Älvstranden  26 16 0 10 106- 87 48
5. Pixbo Wallenstam IBF P94 26 15 1 10 127- 83 46
6. IF Marin Väst  26 14 3 9 134- 99 45
7. Sandö IBK GBG 26 15 0 11 147- 125 45
8. Marstrands IBK 3 26 13 1 12 92- 110 40
9. Pixbo Wallenstam IBF 3 26 12 3 11 86- 101 39
10. Lindås IBK 2 26 9 3 14 111- 140 30
11. FBC Lerum Blue 26 9 0 17 84- 97 27
12. Ale IBF  26 7 2 17 91- 122 23
13. Myggenäs IBK  26 5 1 20 63- 133 16
14. Lindome IBK  26 1 0 25 65- 193 3
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Pojkar 94 
 
 
Säsongen 2008-2009 var ömsom vin ömsom vatten. På försäsongen spelade killarna hur bra 
som helst och vann varje träningsmatch, och ett par av dem med riktigt stora siffror dessutom. 
När serien sedan drog igång var det fina spelet som bortblåst, och det blev ett par riktiga 
bottennapp. På slutet tog sig spelet ordentligt men slutresultatet blev beroende på den svaga 
starten sämre än året innan. 
 
Även denna säsong var det spel i Gothia cup och dessvärre var motståndet tufft även detta år, 
vi åkte ut mot de blivande finalisterna Lindås. 
 
Säsongen avslutades med spel i Fair Play Cup i Jönköping. Första matchen var vi inte riktigt 
vakna tyvärr, så trots flera bra matcher efter det så missade vi slutspel beroende på för dålig 
målskillnad.  
 
Stort tack till alla föräldrar som varit med o stöttat o kört till matcher o annat, nu ser vi fram 
emot en ny spännande säsong med Sandös P94:or. 
 
Janne Mikael Karl-Johan o Peter 

 
 
 
 
 
 
 

Tabell Pojkar 94 Norra Halland 
  SM V O F GM IM P

1. Bua IF  18 16 2 0 145- 59 50
2. Träslövsläge IF Norra 18 14 0 4 117- 44 42
3. Capricorn IC Svart 18 12 3 3 97- 54 39
4. Särö/Kullavik IK  18 8 3 7 101- 88 27
5. Lindås IBK Halland 18 9 0 9 82- 75 27
6. Onsala IBK  18 8 0 10 76- 89 24
7. Sandö IBK  18 6 2 10 69- 95 20
8. Varla IBK  18 5 2 11 67- 77 17
9. Åsa IF  18 5 1 12 70- 93 16
10. Veddige IBK  18 0 1 17 31- 181 1
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Pojkar 95 
 

Säsongen 2008-2009 innehöll fortsatt stor närvaro på våra träningar och matcher,  
Vi fick under säsongen även några nya spelare vilket är roligt. 
 
Vi har deltagit i Hallandsserien Norra under säsongen och där slutade vi som 6:a av tio 
deltagande lag. Det var tre lag som vann lite fler matcher än oss andra, men därefter var det 
väldigt jämnt och de flesta lagen slog varandra. Någon match vann vi mot tättrion och andra 
spelade vi hyfsat jämnt. 
 
Vi gjorde 106 mål vilket var bra men vi släppte in 92 så vår målskillnad blev inte så bra. 
Tyvärr så tappade vi 5:e platsen till Varberg pga av just sämre målskillnad men det var ett 
stort steg framåt för oss från förra säsongen då vi slutade näst sist, som 9:a i serien 
 
Vi var på våren -09 med i Gothia Cup och Varbersspelen liksom som förra året. Ingen av 
cuperna gav oss några större skalper utan vi blev utslagna redan i grundspelet, men det som 
ger oss erfarenhet är de tuffa matcherna mot motståndare vi inte möter dagligen i 
Hallandsserien. Vi hade som vanligt väldigt roligt och allra bäst på Varbergsspelen, detta 
gällde både barnen och oss ledare. Vi fick vid detta tillfälle möjlighet att övernatta i 
fängelsecellerna vid Varbergs fästning vilket självklart var spännande. Det märks att cuper 
och läger med övernattning är det som sätter sig i minnet hos alla. 
 
Vi ledare vill tacka alla spelare för återigen en underbar men alltför snabb säsong.  
Nästa säsong kommer vi att ta nya tag och vi ser fram emot fler ”fall framåt” för våra härliga 
killar. 
 
Vi tackar även er föräldrar för all er hjälp med körning odyl. och tack för den underbara 
support ni ger killarna och oss ledare från läktarna runt om i Halland. 
 
 
Hälsar tränarna 
Anders Nilsson, Håkan Skogström, Mats Ohlqvist, Mats Henricson. 

 
 
 
 

Tabell Pojkar 95 Norra Halland  
  SM V O F GM IM P

1. Onsala IBK  18 14 2 2 150- 51 44
2. Varla IBK  18 13 1 4 157- 70 40
3. Capricorn IC 2 18 13 1 4 131- 52 40
4. Åsa IF 2 18 10 1 7 120- 95 31
5. Warberg IBF  18 9 0 9 134- 74 27
6. Sandö IBK  18 9 0 9 106- 92 27
7. Åsa IF  18 8 2 8 99- 86 26
8. Särö/Kullavik IK  18 8 1 9 97- 89 25
9. Frillesås FF  18 1 0 17 44- 206 3
10. Viskadalen IBK  18 1 0 17 39- 262 3
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Pojkar 96 

 
Första året med riktigt seriespel!!! Vi spelade i hallandsserien P-96 Norra med nedanstående 
tabellresultat. 
 
Man ser att killarna utvecklas när det gäller både spelteknik och förståelse, och de flesta 
killarna har hittat sina favoritpositioner på planen.  
 
Två cuper har vi ställt upp i under året, Gothia cup under trettonhelgen där vi gick till 16-dels 
final, och som avslutning på säsongen åkte vi till Jönköping och ”Fair Play Cup”. En bra 
övernattningscup som vi kan rekommendera. ☺ 
 
Tack till alla föräldrar som ställt upp och kört, fixat fika och hejat på grabbarna !! 
 
Göran och Ulrika 
 
 
 
 
 
Tabell Pojkar 96 Norra Halland  

  SM V O F GM IM P
1. Åsa IF  12 9 1 2 96- 43 28
2. Varla IBK Lag 1 12 7 3 2 71- 53 24
3. Bua IF  12 7 2 3 78- 50 23
4. Sandö IBK  12 6 2 4 64- 68 20
5. Capricorn IC 1 12 4 0 8 52- 71 12
6. Särö/Kullavik IK  12 3 1 8 77- 90 10
7. Onsala IBK  12 1 1 10 46- 109 4
 
 
 
 
 
 
 



 

Sandö IBK Verksamhetsberättelse 2008/2009  Sid 13 (16)  

 

Pojkar 97 
 
Under säsongen 08/09 har vi tränat lördagar i Valldahallen. Vi deltog för sista året i Hallands 
sammandrag och spelade även i Vårserien i Göteborg.  
 
Höjdpunkten på Säsongen blev deltagande i Warbergspelen och efterföljande övernattning på 
Ästad Gård. I cupen lyckades vi inte vinna någon match men hade killarna visat samma 
kämpaglöd och vinnarinstinkt som i tävlingarna på Ästad Gård, hade nog resultaten blivit 
annat. 
 
Nu ser vi fram emot nästa säsong då vi ska börja spela seriespel. 
 
Janne, Stefan, Anders, Jonas 
 
 

Pojkar 98 
 
Säsongen 08/09 har varit väldigt positivt för hela laget då vi har arbetat mycket med 
grundläggande teknik och även utveckla spelet inom laget.  
Vi har tränat varje fredag under hela säsongen med en mycket stabil närvaro, i genomsnitt är 
det 12 pojkar per träning, optimalt vore att ha flera vid varje träningstillfälle och vi hoppas på 
en förbättring då det är 16 killar i laget. Vi har även fått förstärkning av ytterligare en tränare, 
Magnus Bergman. 
 
Under säsongen har vi deltagit i sammandrag, spelat vårserien (P99) i Göteborg och varit med 
i en cup.  Resultaten i sammandrag har varierat mycket och ett stort glädje ämne är att vi 
märker en tydlig förbättring under säsongen. 
 
 I seriespelet har vi genomfört 6 matcher och vunnit samtliga, även om det är en serie för P99 
så är det självklart glädjande att vinna hela serien. 
 
Vi avslutade säsongen med att spela Jidhe Spring Cup. 
 
Det är med stor spänning som vi ser fram emot säsongen 09/10 med vidareutveckling av laget 
samt deltagande i fler matcher och cuper. 
 
Jonas, Carina & Magnus 
Tränarna P98 
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Pojkar 99 
 
Ett härligt och träningsvilligt gäng har vi haft nöjet att träna även denna säsong. Har fått god 
hjälp av nya tränaren Johan denna säsong. 
Vi har haft 55 samlingar under året, träningar i Valldahallen och Furulid och matcher såsom 
sammandrag. 
Har även varit i Varberg och spelat en cup som gick över två dagar. Det var tuffa matcher 
men grabbarna visade härlig kämpaglöd och glädje. 
Vi avslutade säsongen med match mot föräldrarna och bullfest. 
 
Som avslutning vill vi säga att det är en ära att få ta hand om detta gäng. 
 
Anders & Johan Pojkar-99 
 
 
 

 
 

Pojkar 00 
 

Efter att ha tränat mycket under hösten deltog vi i några knatteligor med början innan Jul, ett 
uppskattat sätt att få spela match utan för mycket allvar. 
Under våren deltog vi i vårserien i Göteborg då motsvarande inte finns i Halland och det 
fanns önskemål om att få spela mycket match från killarna.  
Samspel och viss spelförståelse  var de viktigaste delarna att titta på under matcherna som 
spelades på helplan. Mot slutet av säsongen kändes det som att vi hade kommit långt med 
detta. Men det som vi håller som viktigast är att alla har roligt. Något som vi känner att de 
flesta hade. 
 
Vi hade något för få deltagare under hösten, men fick några tillskott under våren. Men med ett 
högt deltagande kunde vi ändå genomföra både match och träningar på ett fantastiskt sätt. 
 
Mats Lian 
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Pojkar 01 
 
Vi startade de första träningarna med att vara både P01 och P02 vilket var 35-40 killar. Detta 
medförde att det blev lite trångt som i sin tur gjorde att vi delade på oss och fick en mer 
lätthanterlig grupp på 23 killar som i slutet av säsongen sedan bestod av 19 killar P01. I snitt 
har vi varit 17-18 killar på träningarna sedan vi blev en egen grupp. 
 
Vi var iväg med P00 killarna i Varberg vid ett tillfälle och spelade sammandrag. Då var vi 
mixade lag med 00-killarna och detta gick bra tyckte vi. Även om våra killar var snäppet 
mindre än de andra i några matcher så hävdade de sig bra. 
 
Killarna var även med på ett sammandrag inne i Kungsbacka som gick ganska bra där vi både 
vann matcher och förlorade någon. 
 
I slutet av säsongen var vi nere i Onsala med P00 och mötte var sitt lag. Laget vi mötte hade 
en del killar som var året yngre vilket märktes och gjorde att det gick ganska lätt för oss. 
 
Det är förstås matcherna som killarna tycker är roligast men även träningarna tycker de om 
och de verkar tycka att det är väldigt roligt att spela innebandy vilket medför att man gärna 
vill fortsätta och träna dem. 
 
 
Johan, Björn och Peter 

 
 
 

Pojkar 02 
 

Sektionen startades under hösten 2008 som en gemensam sektion för 01:or och 02:or. Det 
visade sig efter några få träningar att vi fick en allt för bra uppslutningen, så vi beslöt att dela 
upp i två sektioner. Vi fick då träningstiden klockan 09.00 på söndagar, vilket tyvärr fick 
konsekvensen att uppslutningen på träningarna blev något sämre och vi fick några som 
hoppade av.  
Vi har ändå haft i genomsnitt 10 entusiastiska småkillar som försökt träna, lyssna och förstå 
vilket inte alltid är så lätt när man är 5-7 år. 
 
Till nästa säsong skall vi se till att bli lite fler spelare och ordna lite matcher mot andra lag. 
 
Vi ser förväntansfullt fram emot en ny säsong.   
 
Håkan Gustavsson 
Niclas Galle 
David Tedborn 
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SANDÖ INNEBANDYKLUBB

BALANSRÄKNING

2009-06-30 2008-06-30
TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar
Utrustning m m 29 559 42 799
Summa anläggningstillgångar 29 559 42 799

Omsättningstillgångar
Medlemsfordringar 23 150 6 600
Depositioner 1 200 1 200
Övriga fordringar 8 600 8 600
Upplupna kommunala bidrag 140 290 146 142
Förutbetalda tävlingsavgifter m m 3 040 4 540
Kassa och bank 208 705 126 042
Summa anläggningstillgångar 384 985 293 124

SUMMA TILLGÅNGAR 414 544 335 923

SKULDER OCH EGET KAPITAL

Eget kapital
Ingående balans 328 676 267 400
Redovisat resultat 28 264 61 276
Summa eget kapital 356 940 328 676

Skulder
Leverantörsskulder 4 713 3 203
Övriga skulder 52 891 4 044
Erhållna men ej utnyttjade bidrag 0 0
Summa skulder 57 604 7 247

SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL 414 544 335 923



Revisionsberättelse för Sandö Innebandyklubb

Undertecknade revisorer i Sandö Innebandyklubb får efter granskning av
klubbens räkenskaper för räkenskapsåret 2008-07-01 -- 2009-06-30
avge följande berättelse.

Vi har granskat bokföringen och konstaterat att samtliga kostnader och
intäkter är verifierade och att medlems- och träningsavgifterna kommit
klubben till del.

Visad resultat- och balansräkning överensstämmer med bokföringen.

Vi tillstyrker att Styrelsens ledamöter beviljas ansvarsfrihet för räkenskaps-
året 2008-07-01 -- 2009-06-30

Vallda den 13 oktober 2009
Håkan Sävås Jörgen Sannerstedt
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