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Ordförande har ordet 
 
 
Sandö IBK är en förening som går i väntans tider, allt sedan en snöig vecka för snart 2 år sedan. Just nu, 
känns det väldigt längesedan, processen att bygga upp en ny hall kan tyckas ha tagit alldeles för lång tid, det 
är vi nog många som kan skriva under på. Men, men, hoppet och engagemanget har vi aldrig tappat, utan 
tvärtom, det känns istället som att vi har stärkt föreningskänslan, och med stark tilltro lagt blicken framåt 
och tittat på den nya fina hallen som kommer att byggas.  
Fin och bra blir den, på alla sätt och vis, förståelse har vi för planändringar och den byråkratiska processen, 
men 2 år borde varit 1 år.  
Dock så är vi just nu Pengarna är på plats, upphandlingen är klar, allt har vunnit 

Spaden sätts i backen den 7:e nov 2011   
 
Under året har vi varit 18 sektioner fördelat på 6 damsektioner och 13 pojksektioner, flickor 01/02 och 03/04 
är nya sektioner för året. Kul att vi lyckats starta upp 2 nya tjejsektioner. 
Tävlingsmässigt har vi genomfört säsongen med många sportsliga framgångar, flera av våra lag har medalj 
att hämta från seriespelet, 5 lag bland dem 3 bästa i sin serie. GRATTIS. 
Innebandyns dag blev som vanligt en stor succé, Aranäshallen stod för värdskapet och lyckades väl i väntan 
på nya Valldahallen.   
 
Styrelsen har en bra kontinuitet i sitt arbete och en god kontroll över verksamheten, vi kan även rapportera 
att ekonomin är i balans, men att årets och förra årets underskott måste vändas till ett överskott. Vi hoppas 
att vi lyckas göra det inom ramen av 2011/2012-års budget. Vi ser gärna också att styrelsen bemannas med 
fler resurser, som inte lägger 110 % av sitt engagemang i sektionerna. 
Som alla föreningar så är vi helt beroende av bidrag, medlemsavgifter + våra medlemmars ideella 
arbetsinsatser.  
Sponsorer är också en viktig del för ekonomin. Sandö har de senaste åren lagt alldeles för lite energi på att 
skapa ett stort intresse bland bygdens företagare, det måste vi bli bättre på. Besök gärna vår hemsida 
www.sandoibk.com för att läsa mer om sponsring. 
 
Under året har KIA sett dagens ljus, Kungsbacka Innebandy Allians. En förening bildad för att vi 
innebandyföreningar i Kungsbacka skall ha en gemensam röst, och därigenom bli starkare på enskild 
föreningsnivå.  
KIA skall inte bedriva någon egen idrottslig verksamhet, men kan tänkas stå för gemensamma idrottsliga 
arrangemang. KIA skall vara en starkare och större part mot kommun/fritid, samordning av 
domare/utbildning och säkerhet av hallarna, några av punkterna i stadgarna. Nuvarande medlemmar är 
Sandö, Varla, Bräckan, Onsala och Åsa. 
 
Jag vill även ta tillfället i akt och tacka alla som på olika ideella sätt bidrar till att Sandö är en av Hallands 
största och bästa innebandyförening. Låt oss alla arbeta vidare i denna goda anda. 
 
Peter Carlsson 
Ordförande Sandö IBK 
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Dam - Damjunior 
 
Säsongen 2010/2011 slog vi ihop F92/93 och F94/95 till en Dam/Damjuniorsektion. Detta för att få ihop en 
något större och homogenare grupp då vi säsongen innan lånat spelare från varandra för att få ihop lag i de 
båda serierna. För att samtliga tjejer skulle få mycket speltid ställde vi även denna säsong upp i två serier, 
damer div. 3 Halland samt F2A Halland. 
 
Vi började säsongen med att åka på träningsläger till Ätran. En mycket lyckad helg som bidrog starkt till att 
förstärka den redan mycket goda lagsammanhållningen som fanns och finns. Därefter spelade vi 
Björnslaget. En oavgjord samt två uddamålsförluster blev facit där. 
 
I F2A serien gick vi riktigt bra och slutade serien som tvåa. 
 
I damer div 3 gick det också riktigt bra och vi slutade till sist femma, endast tre poäng från andraplatsen. Vi 
hade också skytteligavinnarinnan i form av Kala Gullman som gjorde hela 38 (22+16) poäng på 20 matcher. 
 
Gothia-cup spelade vi som vanligt och där hade vi två lag anmälda, ett F18 samt ett F15 ihop med F96/97 
sektionen. Om jag i skrivande stund minns rätt så kom F18 laget till slutspel men åkte ut i sextondelsfinal. 
F15-laget gjorde en mycket bra cup och gick till kvartsfinal. Framförallt var det roligt att samarbetet med 
F96/97 sektionen fungerade så bra. Det var mycket lyckat att ha ett gemensamt lag i Gothia. 
 
Säsongen höjdpunkt blev ändå (och som vanligt kan man nästan säga) Fair Play Cup i Jönköping där vi, 
efter att på lördagen förlorat samtliga matcher i gruppspelet i F18, på söndagen ryckte upp oss ordentligt och 
till sist vann B-slutspelet efter ett straffavgörande i finalen. En mycket rolig och lyckad avslutning på 
säsongen. 
 
Marcus Axén, Magnus Bolin och Magnus Niklasson 
 
 
 
 
F2A 2010/2011 
Aktuell tabell  

  SM V O F GM  IM P 

1. Bua IF 12 10 2 0 53 - 27 32 

2. Sandö IBK 12 7 0 5 43 - 27 21   

3. Onsala IBK 12 5 1 6 37 - 41 16   

4. Särö/Kullavik IK 12 3 4 5 26 - 35 13   

5. Veddige IBK 12 1 1 10 19 - 48 4   
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Dam div 3 Halland 2010/2011 
Aktuell tabell  

  SM V O F GM  IM P 

1. Warberg IBF Reserv 20 14 1 5 120 - 73 43 
 

2. Vinbergs IBS 20 13 0 7 88 - 63 39   

3. Träslövsläge IF 20 12 3 5 84 - 72 39   

4. Tvååkers IBK Reserv 20 12 1 7 102 - 73 37   

5. Sandö IBK 20 11 3 6 89 - 76 36   

6. Falkenbergs IBK Reserv 20 9 4 7 86 - 85 31   

7. Bua IF 20 8 2 10 74 - 86 26   

8. Varla IBK 20 7 3 10 81 - 93 24   

9. Åsa IF Reserv 20 7 0 13 93 - 103 21   

10. IBK Nissan 20 4 1 15 77 - 123 13   

11. Capricorn IC 20 3 2 15 44 - 91 11   

 

 

 

Flickor 96/97 
 
 
Individens, och därmed indirekt lagets utveckling är och har varit vårt fokus. Vi styr mot att individen skall 
utvecklas som spelare och människa och att trivas i gruppen samt att våga bidra med sig själv. Grunden för 
vår verksamhet är att ha roligt, men med grundläggande ställda krav. 
Vi hade för bägge våra lag en mycket bra säsong, Sandö Grön vann sin serie och gjorde detta obesegrade, 
mycket stark bedrift. Sandö Gul, precis som Sandö Grön spelade en mycket bra innebandy, men till skillnad 

rt att göra mål. Vi 
kommer framöver att fokusera mer på vikten av att bra spel skall leda fram till mål, annars är det näst intill 
ingen mening. 
Men, och detta är viktigt, den individuella skickligheten i att spela innebandy ökar hela tiden och Sandö 
F96/97 spelar en mycket bra innebandy där tjejerna förstått spelets idé och själva vågar göra saker man 
tidigare inte fullt ut vågade. Så i stort är vi oerhört nöjda med säsongen och det som tjejerna levererar både 
genom sin spelskicklighet och personlighet, 
Vi har en hög närvaro på träningar, kring 75% vilket med 2 träningar i veckan och 25 tjejer i truppen enligt 
vår bedömning är mycket högt. Vi upplever, och det visar sig genom dels närvaro men också genom 
tjejernas agerande i gruppen att alla har väldigt roligt med att spela innebandy. 
Vi arbetar vidare med att bygga självförtroende, men att behålla ödmjukhet. Vi arbetare efter mottot, som nu 
använts i två säsonger; 
Vi kan, Vi vill & Vi vågar! 
Väldigt viktigt att genom beröm, feedback och stöttning ge tjejerna råg i ryggen att våga tro på sig själva. Vi 
lyckas än så länge ganska bra med detta. Vi synliggör tjejerna, på varje träning skall samtliga ha fått höra sitt 
namn i samband med en övning och att de gör den bra, alternativt att man hjälper dem ändra något i 
utförandet, och därefter lite beröm igen. 
Vi har stort stöd från föräldragruppen, vilket är jätteviktigt och vi har genom denna också genomfört 
aktiviteter utanför innebandyn. Detta för att stärka gemenskapen och, om igen göra så att det är roligt att 
vara med Sandö F96/97. Föräldrarnas stöd och delaktighet är avgörande och här ligger vi väl framme J  
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Under säsongen tillkom 3 nya ledare, samtliga tjejer varav två är mammor i laget; 
Anna Tandrup, tidigare spelare, målvakt i Damlaget 
Cajsa Andersson och Viveka Pihl med varsin dotter i laget. Samtidigt valde Magnus Frey att lämna som 
ledare på grund av tidsbrist och då ville vi få in tjejer som ledare eftersom tjejerna i laget är i pubertetsåldern 
med allt vad det innebär så ansåg vi att det skulle skapa ytterligare trygghet med kvinnliga ledare ihop med 
en manlig. Detta har slagit mycket väl ut J 
Hela gruppen i F96/97, tjejer, ledare och föräldrar fungerar mycket bra ihop vilket hjälper oss att bygga från 
en stabil grund. 
 
Cajsa Andersson, Viveka Pihl, Anna Tandrup & Robert Jonsson 
 
 
 
 
 
Flickor 3 A 96-98 
 
Aktuell tabell  

  SM V O F GM  IM P 

1. Bua IF 15 13 1 1 66 - 19 40 
  

2. Warberg IBF 15 8 3 4 49 - 38 27 

3. Sandö IBK 15 6 3 6 37 - 25 21 

4. Falkenbergs IBK 15 6 3 6 46 - 43 21 

5. Träslövsläge IF 15 5 1 9 36 - 55 16 
  

6. Onsala IBK 15 1 1 13 22 - 76 4 

 
Flickor 3 B 96-98 
 
Aktuell tabell  

  SM V O F GM  IM P 

1. Sandö IBK 16 15 1 0 106 - 10 46 

2. IBK Puma 16 10 2 4 77 - 20 32 

3. Åsa IF 16 10 2 4 93 - 37 32 

4. Frillesås FF 17 8 4 5 65 - 37 28 

5. Warberg IBF 16 8 3 5 60 - 47 27 

6. Veddige IBK 16 5 3 8 71 - 56 18 

7. Varla IBK F97-98 16 4 2 10 35 - 64 14 

8. Viskadalen IBK 16 2 1 13 26 - 177 7 

9. Tvååkers IBK F98-00 16 2 0 14 26 - 108 6 
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Flickor 99/00 
 
 
Den gångna säsongen har vi fortsatt att jobba med att ha så roligt som möjligt när vi tränar o spelar match. 
Det har vi lyckats med även detta år. 
Vi har varit med i sammandrag runt om i Halland och det har varit både vinster och förluster och humöret 
har varit på topp i båda fallen. 
Vi fokuserar på att peppa varandra i alla sammanhang och det är en skön känsla o stämning i laget Nu laddar 
vi för seriespel inför hösten, det är något alla har längtat efter. 
Vi gjorde en övernattning i en scoutgård nere i Fjärås där vi hade en rolig vistelse med nästan ingen sömn 
och dagen efter spelade vi med Zone cup i Falkenberg, var lite si och så med passen den dagen kan jag säga 

Tackar Hasse som var med i år igen o höll ordning på tjejerna tillsammans med mig. 
Ja det var några rader från oss i laget, passar även på att tacka alla föräldrar som alltid är med och kör o fixar 
med fika m.m. utan er hade det inte fungerat, TACK!!:) 
Dags för nya tag för den kommande säsongen nu kör vi så det ryker. 
 
Vid pennan 
Marie Andersson(tränare) 
 
 
 
 
Flickor 01/02 
 
Våra träningar var i Lindälvshallen kl 9:30 på söndagar. 
Säsongen startade med 13 innebandysugna tjejer, två av tjejerna värvade vi från Varla innebandyklubb. Vi 
fick en plats i knatteligan och spelade i Fjärås, Kapare och Särö och vi ägde, som barnen själva uttryckte det. 
Efter jullovet drog Richard Hansson och några pappor igång F04 på andra halvan av vår plan. 
 
Vi anmälde F01-02 till Warbergspelen på våren och ville ha en träningsmatch för att känna på 5+ målvakt. 
Vi fick ihop en träningsmatch mot Frillesås på deras träningstid. 
Vi spelade tre perioder med en tränare som domare. Förlust i alla tre perioderna och blåslagna ända upp till 
revbenen. 
 
I Warbergspelen spelade vi tre matcher på lördagen. Den första matchen vann vi efter en jämn match. Andra 
förlorade vi stort mot IBK Vöikers, den glömmer vi nog inte på ett tag då ledare och spelare hade ett mycket 
otrevligt uppträdande. Tredje matchen förlorade vi för vi var helt slut efter matchen innan. Men vilken 
skillnad i uppförande, så vi var glada ändå!   
 
Sista träningen hade vi en Sandödag i miniatyr där föräldrar och syskon fick vara med. 
En mycket bra avslutning. 
 
F01-02 
Ia Hansson 
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Flickor 03/04 
 
 
Flickor 03-04 startades upp under januari 2011. Då vi startade upp så valde vi att fråga runt bland våra egna 
barns klasser om intresse för att spela innebandy och det fanns. Till en början var det 6-8 stycken och har nu 
vuxit till 12st. 
Tränare blev 2 tidigare spelare från Hallands serierna, Håkan Lönnkrans och Richard Hansson. 
Som 6-7 åring spelar man inga seriematcher, så ägnade vi vår första säsong uteslutande om att lära känna 
varandra, både ledare, barn och föräldrar men också försöka lära alla de mest grundläggande sakerna om 
innebandy, tex hur man håller klubban rätt,  hur man uppför sig mot varandra. I takt med att fler kom med i 
laget fick vi även in en ny hjälptränare i Björn Gustavsson. 
 
Vi ser med stor tillförsikt fram emot säsongen 2010/2011  
 
Richard Hansson 
Håkan Lönnkrans 
Björn Gustavsson  
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A lag Herr

Herrar Division 2 

Aktuell tabell 

SM V O F GM IM P

1. Sandö IBK 18 16 1 1 189 - 91 49

2. Fyllinge IBK 18 12 4 2 131 - 98 40

3. Vinbergs IBS 18 12 1 5 145 - 118 37

4. Träslövsläge IF 18 9 3 6 149 - 130 30

5. Warberg IBF 18 7 2 9 119 - 121 23

6. Bua IF 18 6 1 11 100 - 142 19

7. Veddige IBK 18 5 3 10 119 - 145 18

8. Falkenbergs IBK 18 5 2 11 116 - 143 17

9. Viskadalen IBK 18 4 2 12 105 - 138 14

10. Laholms IBK 18 3 3 12 105 - 152 12

Säsongen 2010/2011 inleddes med Stefan Augustsson som huvudtränare. Laget hade under 
våren förlorat ett par spelare, framförallt tongivande Daniel Erlandsson och Joakim Lundberg. 
Flera nyförvärv (Rasmus Tandrup, Oscar Thormählen, Mattias Hallengärd, Emil Amnäs och 
Pierre Linusson) gjorde att Sandös lag på pappret såg ut att kunna bli väldigt slagkraftigt. 
Lagets uppbyggnadsperiod startade redan i början av maj och i augusti genomfördes ett lyckat 
träningsläger i Norge. September blev dock en turbulent månad när Stefan valde att sluta som 
tränare och Jonas Gustafsson fick ta över. Laget tappade då också alla sina tre lagkaptener, 
Henrik Carlsson, Rickard Åkerberg och Albin Sjöberg. I slutet av september genomfördes 
DM. Sandö med långt från ordinarie lag fick nöja sig med att vinna sin grupp för att sedan 
förlora semifinalen mot slutsegraren Bua. Trots ett antal motgångar under försäsongen var 
lagets tydliga målsättning klar, serieseger!  

I seriepremiären ställdes Sandö mot Laholm. Efter en fantastisk första match (14-3) radade 
Sandö upp sex raka segrar innan första förlusten kom mot Träslövsläge (11-12). Detta blev 
också Sandös enda förlust under säsongen trots att lagets två bästa försvarare inte medverkade 
på grund av resor från december och framåt. I årsskiftet fick dock laget tillbaka Daniel 
Erlandsson samt lånade Daniel Lindell från Pixbo Wallenstam. 

I kvalet till div 1 ställdes Sandö mot Höllviken. Den inledande bortamatchen var relativt jämn 
över två perioder men den tredje blev en rejäl mardröm och Höllviken kunde vinna med hela 
10-2. Returen i Lindälvshallen blev återigen en besvikelse och bortalaget vann rättvist. Sett 
över hela säsongen så ska Sandö vara väldigt nöjda. Trots en stor spelaromsättning lyckades 
laget uppnå sitt mål att vinna serien. Sandö gjorde också flest mål i serien och släppte in 
minst. Sandös Mattias Hallengärd vann poängligan med 54 mål och 16 assist på 18 matcher. 
På femte plats kom också Oscar Thormählen (11 mål och 42 assist) och på sjätte Tommy 
Löfstrand (29 mål och 22 assist). Seriens bästa målvaktspar, Christian Carpenter och Christian 
Svensson gjorde båda en mycket bra säsong. Störst utveckling under säsongen visade Rasmus 
Tandrup. 
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Herrjuniorer
Med försäsongsträning i benen såg vi fram emot en ny säsong. Med några nyförvärv i tränar 
och ledar listan var vi en god trupp på drygt 22 utespelare. 
Upplägget var att 93 och 94 sammanslagna skulle spela i hallands- och göteborgs junior 
serier. Vi skulle dessutom ”låna ut” killar till Div III spel i halland. Ödet visade sig ha annat i 
sin planering och vi fick en diger match säsong med 44 matcher över tre serier. Resultatet är i 
sig inget att skryta med men killarna kämpade och slet i matcherna och i Div III blev det 
omvänt att vi lånade spelare uppifrån. Med det spelschemat kändes det ibland som att vi och 
killarna bara spelade av matchen för att få det gjort, tråkigt men ofrånkomligt i detta läget. 
Killarna skall dock ha en eloge för allt sitt slit.

Jönköping och Göteborgcup på våren. Även här slet killarna men det räckte inte riktigt till 
någon gång. 

Vi har vanan trogen även haft några lagfester vilket ger en go touch till lagkänslan. 
Vi vill tacka ALLA våra grabbar för att ni kämpat och ser fram emot säsongen 11-12 som
säkert blir tuff då truppen blivit mindre, men vi tränare hoppas att det roliga blir mycket mer
av än det tråkiga och välkomnar alla GOA kommentarer. Med den kraft och glöd som vi vet 
att ni har så skall det gå vägen. 
Vi tackar även Rickard Hansson för hans insatser under säsongen, och välkomnar Kent Rafors 
åter som Coach Rafors. 

Tack igen grabbar. 
Ingvar, Jörgen, Nettan, Fidde, Micke 

Herrjuniorer 91-92
Administrerande förbund: Göteborgs Innebandyförbund

Aktuell tabell 
SM V O F GM IM P

1. Partille IBS 14 12 1 1 197- 80 37

2. Särö/Kullavik IK 14 9 2 3 110- 114 29

3. Lindås IBK 14 8 1 5 140- 86 25

4. IBF Älvstranden 14 6 3 5 88- 82 21

5. FBC Lerum 14 6 0 8 95- 97 18

6. Frölunda IBK 14 4 4 6 73- 83 16

7. Sandö IBK 16 3 4 9 81- 115 13

8. Lindås IBK P-92 2 14 1 1 12 70- 197 4

Herrjuniorer 91-93
Administrerande förbund: Hallands Innebandyförbund 

Aktuell tabell 
SM V O F GM IM P

1. Warberg IBF 12 9 0 3 100- 56 27

2. Halmstads IBK 12 9 0 3 95- 57 27

3. Onsala IBK 12 9 0 3 83- 46 27

4. Sandö IBK 13 2 2 9 53- 85 8

5. Särö/Kullavik IK 12 0 1 11 32- 119 1

Herrar Division 3
Administrerande förbund: Hallands Innebandyförbund

Aktuell tabell 
SM V O F GM IM P

1. Warberg IBF Reserv 16 14 1 1 216- 84 43

2. Varla IBK 16 13 0 3 164- 70 39

3. Capricorn IC 16 10 4 2 134- 84 34

4. Halmstads IBK Reserv 16 7 1 8 102- 108 22

5. Vinbergs IBS Reserv 16 5 1 10 88- 136 16

6. Sandö IBK Reserv 18 4 3 11 104- 138 15

7. Särö/Kullavik IK 16 4 2 10 86- 160 14

8. Bua IF Reserv 16 4 1 11 76- 147 13

9. Träslövsläge IF Reserv 16 3 3 10 95- 153 12

Utöver detta så blev det cuper. Vi deltog i (höstcupen i september) Gothia, Fairplay i 

och div III
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Pojkar 95 

Pojkar 94/95 Div 2 

Aktuell tabell 

SM V O F GM IM P

1. Warberg IBF P95 6 6 0 0 42 - 18 18

2. Sandö IBK 6 5 0 1 33 - 17 15

3. Särö/Kullavik IK 6 2 1 3 18 - 22 7

4. Capricorn IC 6 2 1 3 22 - 27 7

5. IBK Nissan 6 2 0 4 26 - 31 6

6. Åsa IF 6 2 0 4 17 - 27 6

7. Vinbergs IBS 6 1 0 5 12 - 28 3

Säsongen 2010-2011 var en säsong då Sandö P95 spelade ett flertal cuper. Det började med i 
september med Bästkustcupen, fortsatte med gruppspel i Newbody Cup samt DM i oktober. 
Tyvärr nådde vi inte A-slutspel i någon av cuperna, eller avancemang till nästa omgång i 
Newbody Cup, men det gav mycket matchrutin för säsongens seriespel. Vi gjorde några 
riktigt bra matcher. 

Under hösten spelade vi i serien P-94/95 som var uppdelat i Norra och Södra. Vi var en lite 
-4 94-killar från juniortruppen till våra matcher. Höstens 

poängskörd räckte till en placering precis under mitten, men vi vann en skön seger mot 
Onsalas duktiga lag vilket var deras enda serieförlust under hela säsongen! På våren delades 
sedan serien upp div. 1 och div. 2 och där vi spelade i div. 2. Vårens serie slutade däremot 
mycket bättre, vi förlorade bara en match knappt mot Warberg. Kändes skönt att sluta serien 
på en andraplats, även om det var div. 2. 

Vi ville avsluta våren med några roliga cuper, och spelade då både Warbergscupen och 
Mölndals Ungdomscup. Det gick hyggligt bra med ungefär samma fördelning av vinster och 
förluster, dock inte med toppresultat. Däremot var det ett verkligt sammansvetsat gäng som 
gick till sommaruppehåll. 

Vi tränare/ledare hoppas och tror vi lyckades med målsättningen att få med oss och inspirera 
så många spelare som möjligt inför kommande innebandysäsonger upp i junioråldern. Vi har i 
alla fall haft jättekul med killarna! 

/Håkan S, Mats S, Mats O 
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Pojkar 96  
 
Vi kom igång med träningar den 2 september, tanken var att vi skulle träna tillsammans med killarna i P-95. 
Det fungerade bra tills fotbollssäsongen var över och alla fotbollskillar kom, när vi blev fler än 26 killar blev 
det svårt att hålla en vettig träning. Så vi bestämde oss för att dela på oss och träna varje lag för sig. Det 
medförde att vi blev av med en träningstid. Under hela oktober hade killarna bara en träningstid i stor hall 
per vecka. KATASTROF!!!!  
Furulid blev vår räddning, där körde vi fysträning varje tisdag hela säsongen och det märktes tydligt att 
fysiken och konditionen bara blev bättre och bättre ju längre säsongen gick. 
Första seriematchen spelade vi mot Särö/Kullavik, det blev en tät match med högt tempo, vi gjorde mål i 
absolut sista sekunden så slutresultatet blev 4-4. Serien rullade sedan på med ömsom vinster och förluster.  
Tim spelade sin sista match för oss i mitten av november, sen var det Varla IBK som gällde och vi önskar 
honom lycka till i fortsättningen.  
Efter juluppehållet gör vi ett nytt försök med att träna tillsammans med P-95 på torsdagarna och det 
fungerade riktigt bra.  
Att innebandy är en riktigt farlig sport får André erfara i matchen mot Veddige den 30 januari, på nåt sätt 
halkar han på motståndarens klubba och får motståndaren över sig. Det hela slutar med brutet ben och 

 
Säsongen avslutas med FairPlay Cup i Jönköping. Det blev en lång men härlig söndag i Jönköping med fyra 
tuffa matcher. Det märks att det krävs mer av killarna nu med snabba passningar, mycket löpning mot 
tomma ytor och ett huvud med rätt inställning för att vi ska nå resultat. Att laget till slut stod som segrare i 
B-slutspelet kunde vi väl bara drömma om efter fredagens och lördagens gruppspelsmatcher. Motståndarna i 
några av matcherna spelade innebandy på en annan nivå och med en snabbhet som vi inte riktigt hängde 
med på.  

 
Vill passa på att tacka alla föräldrar som ställt upp under säsongen, med allt från hembakat, skjuts, 
hejarklack och engagemang på matcherna. Utan Er hade vi inte kunnat genomföra säsongen! 
Göran och Ulrika 
 
  



 

Sandö IBK Verksamhetsberättelse 2010/2011  Sid 13 (22)  

Pojkar 96 Norra 
Aktuell tabell  

  SM V O F GM  IM P 

1. Åsa IF 16 15 0 1 137 - 38 45 

2. Varla IBK 1 16 12 1 3 110 - 43 37 

3. Warberg IBF 16 12 0 4 112 - 56 36 

4. Frillesås FF 16 11 0 5 88 - 64 33 

5. Särö/Kullavik IK 16 7 1 8 100 - 79 22 

6. Sandö IBK 16 6 2 8 73 - 97 20 

7. Onsala IBK 16 3 1 12 61 - 119 10 

8. Veddige IBK 16 1 2 13 40 - 144 5 

9. Träslövsläge IF 16 1 1 14 59 - 140 4 

 

 

Pojkar 97 
 
Säsongen 2010-2011 kan nu sammanfattas enligt följande: 
 
Träningar har vi haft två gånger i veckan i både Onsala och Forsgläntan, där vi ibland har haft gemensamma 
träningar tillsammans med pojkar 98. 
I seriespelet har vi deltagit norra Halland P97 
 
Vi startade för säsongen med träningsmatcher där vi trots kämpande och krigande inte orkade hela vägen 
utan fick känna vid några tunga förluster. 
Seriespelet fick en knackig början med tunga förluster och svidande resultat, men glöden och hungern fanns 
hela tiden i ögonen på grabbarna. Killarna tittade sällan i backspegeln på tidigare resultat, utan blickade bara 
fram mot nästa match. 
Efter juluppehåll och god julmat kom vi stärkta ut till matcherna, där vi nu höll ganska jämna resultat mot de 
lag vi tidigare förlorat stort emot. 
Tyvärr vann vi mot lag som senare under säsongen drog sig ur serien och på grund av att dessa resultat inte 
räknades, slutade vi på en åttonde plats. 
 
Vi avslutade vår säsong med en turnering i Varberg där vi hade två dagars övernattning på en 
skidanläggning i Tvååker. 
 
Gruppspelet blandades med både vinster och förluster där våra poäng till slut räckte till slutspel. Väl där 
gjordes årets match av grabbarna, vilken kommer att gå till historieböckerna. 
I vår andra slutspelsmatch hade våra krafter sinat och trots frenetiskt kämpande orkade vi inte stå emot, utan 
vår turnering och säsong var därmed slut. 
 
Tack alla kämpande grabbar och föräldrar för denna säsong, trots att vi ännu inte har en egen idrottshall som 
vi kan träna och spela i.  
 

Tränarna P97  
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Pojkar 97 Norra 
 
Aktuell tabell  

  SM V O F GM  IM P 

1. Varla IBK Kba 14 13 0 1 80 - 37 39 

2. Capricorn IC 14 12 0 2 93 - 36 36 

3. Bua IF 14 9 1 4 87 - 58 28 

4. Tvååkers IBK 14 5 1 8 44 - 69 16 

5. Frillesås FF 14 4 2 8 51 - 71 14 

6. Onsala IBK 14 4 1 9 60 - 76 13 

7. Warberg IBF Svart 14 2 4 8 47 - 71 10 

8. Sandö IBK 14 2 1 11 43 - 87 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

Sandö IBK Verksamhetsberättelse 2010/2011  Sid 15 (22)  

Pojkar 98 
 
Under säsongen har vi märkt en stor skillnad i den mentalinställningen hos våra grabbar, det är klart och 
tydligt att laget har utvecklats på ett mycket positivt sätt under året.   Tekniken och spelförståelsen bland 
killarna har utvecklats på ett positivt sätt.  Resultaten har också utvecklats positivet under säsongen och 
under våren har vi spelat jämnt med de bästa lagen i serien.    
 
Vi har fått ett stort tillskott i form av Jesper Wallin som har tillkommit som tränare, Jesper spelar idag i 
Sandös juniorlag och varit en stor inspirations källa för våra killar.  Under året så har vi haft 52 
sammankomster och 599 deltagartillfällen.   
 
Vi ser med tillförsikt fram emot kommande säsong med höjd kunskapsnivå i tränarledet och bättre 
sammanhållning i gruppen. 
 
Tränarna P98 
Carina, Jesper, Jonas & Magnus 
 
 

Pojkar 98 Norra 
 
Aktuell tabell  

  SM V O F GM  IM P 

1. Warberg IBF Svart 14 12 0 2 99 - 50 36 

2. Onsala IBK 14 12 0 2 97 - 48 36 

3. Varla IBK Kba 14 9 0 5 102 - 70 27 

4. Träslövsläge IF 14 6 2 6 86 - 94 20 

5. Capricorn IC 2 14 5 1 8 73 - 75 16 

6. Sandö IBK 14 5 0 9 58 - 99 15 

7. Viskadalen IBK 14 2 2 10 65 - 101 8 

8. Åsa IF 14 1 3 10 60 - 103 6 
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Pojkar 99 
 
Ett år utan egen hall, vad ska man tro. Ska flera lägga skorna på hyllan, ska vår sektion bestå av fem spelare 
och tre tränare. Svar: NEJ. Vi har som så många andra i vår förening lyckats bibehålla alla killar fast vi har 
tränat både i kungsbacka och Onsala, det tycker jag tyder på en välskött förening och mycket bra ledare. 
Våra killar har spelat ett antal sammandrag i halland. De flesta matcher har vi segrat, några har vi förlorat. 
En rätt bra mix skulle man kunna säga. Man ska lära sig att vinna men även att förlora. I denna än så länge 
tidiga ålder så fostras man i både med och motgång. Vi har varit med i två cuper. Den ena var Gothia cup, 
tror att vi spelade mest av alla lag. Nio matcher om jag inte minns fel. Sedan hade vi avslutning i Varberg, vi 
bodde på Ästad gård i Tvååker. Kan varmt rekommendera detta trevliga ställe, vi hade femkamp, grillning 
och en hel del bus. Vår policy i vår sektion är att alla ska känna sig delaktiga på träningar och matcher, alla 
ska känna att de bidragit med något. Vi ska se alla och lägga fokus på alla individer. 
 
Anders P-99 
 
 
 
 
 

Pojkar 00 
 
 
Pojkar 00 är ett gott gäng som trivs och tycker det är kul med innebandy. Det märks och syns utåt. Vi har 
därför glädjande kunnat konstatera att gruppen har växt och efter att ha varit bara 16 för ett par år sedan 
slutar vi säsongen med 23 spelare. Vi har i bland haft problem med att alla kommer på träningarna och att då 
kunna få till bra träningar med mycket bolltid till var och en. Men detta är ett positivt problem. Då det var 
svårt att få till halltid pga. av hallraset så tog vi greppet att delta i Göteborgsserien i tillägg till sammandrag i 
Halland. Detta var fantastiskt uppskattat då det blev mycket spel för killarna. Detta bidrog till att de 
utvecklades otroligt under året och vi kunde spela jämnt med lag som Varberg där man från kommunens 
sida har en helt annan inställning till innebandyn med innebandyrinkar på skolorna osv. Tyvärr har inte 
kommunen haft intresse att stödja med den typ av något mindre målbur som man kräver i Gbg-serien som 
ger ett roligare spel i och med att målvakterna bättre fyller ut dessa., men vi har fått förståelse från gästande 
lag för detta. 
Vi spelade nästan 40 matcher och vi hade 30 träningar under säsongen. Vårt fokus har varit att jobba med att 
det skall vara roligt, alla skall göra sitt bästa och att vi är ett lag. Vi har nolltolerans på negativ feedback 
mellan spelarna och uppmuntrar att de ger varandra beröm. Även svordomar håller vi efter på samma sätt. 
Vi har jobbat med positionsrotation och lika speltid. 
 
Mats 
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Pojkar 01 
 
Säsongen som varit har vi haft ungefär 15 killar som flitigt deltagit på träningar och matcher. Vi började 
spela på helplan med målvakter vilket våra killar tycker har varit mycket roligare än spel på småplaner som 
det varit tidigare. 
 
Vi har deltagit i sammandragen i Halland och även varit med i vårserien  i Göteborg. I vårserien har det varit 
lite tuffare motstånd som ändå gick bra men vilket utvecklade våra killar mera. I slutet av mars när säsongen 
nästan var slut var vi även iväg och spelade Zone cup i Falkenberg vilket killarna uppskattade lika mycket 
som tidigare år. 
 
På hela säsongen sett så har det gått bra för oss när vi spelat och killarna kämpar på i varje match och har nu 
insett att även om vi ligger under i matcher så kan man vända matchen för det gäller att spela ända tills 
slutet. 
 
Kul att se killarna utveckla sig till bättre innebandyspelare, några tar lite större steg medans andra kommer 
lite mer smygande. De är ett gott gäng som verka ha kul tillsammans när de tränar och spelar. 
 
Tack till alla föräldrar som ställer upp och alltid är med och stöttar och hejar på. 
 
Björn, Henrik och Johan 
 

 
 
 

Pojkar 02 
 
Säsongen 2010/2011 har vi tränat i Kaparehallen på söndagar med i genomsnitt 15  20 killar på 
träningarna. Vi deltog i Knatteligan och Zone cup i Falkenberg och ordnade träningsmatcher mot Frillesås 
och Varla. 
 
Det är ett härligt gäng killar som utvecklas snabbt. Första träningsmatchen mot Frillesås gick inte speciellt 
bra men vid returmötet på våren vann vi stort. 
 
Kommande säsong blir en omställning från spel på småmål i Knatteligan till att spela på helplan i 
sammandragen. 
 
Alla killar har tagit stor steg framåt i utvecklingen, både vad gäller teknik spelförståelse och kämpaglöd. Ser 
ut som om resultatet för kommande säsong skall kunna bli minst lika bra. 
 
Stort tack till alla föräldrar som hjälpt till med fika, körningar mm. 
 
Lars Ivarsson 
Niclas Galle 
Håkan Gustavsson 
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Pojkar 03 
 
Efter lite klagomål på att vi fick åka till Kaparehallen till våra träningar, så funkade det trots allt ganska ok, 
då många var duktiga på att samåka med varandra. 
 
Vår första match någonsin gick av stapeln nere i Varberg under Tigers Halloween Cup dit vi hade anmält 2 
lag(3 mot 3 på liten plan med små mål) och detta event blev helt fantastiskt roligt, med 4 segrar och 2 
förluster för vardera lagen! Ett jättebra arrangemang med en kanonanläggning i Varbergs egna 
träningsanläggning med flera planer!  Kul ! 
 
Några veckor senare startade Knatteligan för första gången för oss, och den första omgången fick vi mest 
spela mot 02 lag, vilket inte var så kul för oss, då de var väldigt mycket större och duktigare än våra killar 
och vi fick duktigt med stryk de flesta matcherna. Efter att ha bett Cilla (tack Cilla !) på förbundet planera 
om lite inför kommande omgångar, så fick vi de resterande tillfällena spela mot 03:or vilket var mycket 
roligare och jämnare (tror faktiskt att vi vann  merparten av matcherna med bägge lagen) matcher. 
 
Vi ordnade också tillsammans med våra 02:or  en omgång Knatteliga i Kaparehallen och fick mycket beröm 
av de andra lagens tränare och föräldrar för ett väl organiserat arrangemang. Kul ! 
 
Vad gällde träningarna så låg deltagaantalet på mellan 12-15 killar vilket vi hoppas kunna öka till 
kommande säsong, men de allra flesta var och är väldigt positiva under våra träningar. Vi fokuserade 
mycket på att få alla killar att delta i spelet och påtalar ofta vikten av att passa bollen till varandra, vilket inte 
alltid är lätt att förstå i denna ålder. 
 
Som avslutning på säsongen spelade killarna bowling i Kungsbacka och käkade hamburgare och glass 
efteråt (efter ekonomiskt bidrag från varje förälder), vilket var väldigt lyckat(min egen son är redan ivrig 
över att få veta vilken typ av avslutning det blir 2011-2012    ) 
 
Vi ser med tillförsikt fram mot säsongen 2011-2012 ! 
 
Vid tangentbordet, Niklas Sillren, med stöd och support av Malin Kruse och Rickard Stenqvist. 
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Sandö IBK 

 
 

Resultat- Balansräkning 
             2010 / 2011 
 
        Budget 2011/2012 
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RESULTATRÄKNING 2010-07-01 -- 2011- 06-30 
 

Totalt Budget Totalt 
2010/2011 2010/2011 2009/2010 

INTÄKTER 
Medlemsavgifter 80 800 69 250 88 000 
Träningsavgifter 284 868 280 800 230 325 
Erhållna bidrag 281 588 244 509 221 586 
Sponsring och liknande 79 500 68 000 29 500 
Övriga intäkter 97 266 47 000 248 901 
SUMMA INTÄKTER 824 022 709 559 818 312 

KOSTNADER 
Materialinköp m m -152 816 -72 100 -141 408 
Tävlingskostnader -291 108 -235 500 -280 046 
Lokalhyror -259 643 -214 985 -207 926 
Diverse aktiviteter m m -57 689 -68 000 -188 347 
Utbildning -83 241 -74 000 -83 900 
Administrativa kostnader -21 445 -39 000 -35 068 
Avskrivningar utrustning -11 806 -13 500 -13 237 
SUMMA KOSTNADER -877 748 -717 085 -949 932 

REDOVISAT RESULTAT -53 726 -7 526 -131 620 
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SANDÖ INNEBANDYKLUBB 
 
 
 
BALANSRÄKNING 2011-06-30 2010-06-30 

TILLGÅNGAR 

Anläggningstillgångar 

Utrustning m m 4 516 16 322 

Summa anläggningstillgångar 4 516 16 322 

Omsättningstillgångar 

Lager 19 570 19 570 

Medlemsfordringar 0 0 

Depositioner 1 200 1 200 

Övriga fordringar 0 8 600 

Upplupna kommunala bidrag 103 553 80 297 

Förutbetalda tävlingsavgifter m m 0 0 

Kassa och bank 42 755 102 077 

Summa anläggningstillgångar 167 078 211 744 

SUMMA TILLGÅNGAR 171 594 228 066 

SKULDER OCH EGET KAPITAL 

Eget kapital 

Ingående balans 225 320 356 940 

Redovisat resultat -53 726 -131 620 

Summa eget kapital 171 594 225 320 

Skulder 

Leverantörsskulder 0 2 280 

Övriga skulder 0 466 

Erhållna men ej utnyttjade bidrag 0 0 

Summa skulder 0 2 746 

SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL 171 594 228 066 
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Revisionsberättelse för Sandö Innebandyklubb 

Undertecknade revisorer i Sandö Innebandyklubb får efter granskning av 
klubbens räkenskaper för räkenskapsåret 2010-07-01 - 2011-06-30 avge 
följande berättelse. 

Vi har granskat bokföringen och konstaterat att samtliga kostnader och 
intäkter är verifierade och att medlems- och träningsavgifterna kommit 
klubben till del. 

Visad resultat- och balansräkning överensstämmer med bokföringen. 

Vi tillstyrker att Styrelsens ledamöter beviljas ansvarsfrihet för 
räkenskapsåret 2010-07-01 - 2011-06-30. 

Vallda den 25 oktober 2011 

Håkan Skogström                                            Jörgen Sannerstedt 
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